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CARMEN HAFNER

HeiB geliebt, scharf bekrittelt - kaum ein
Lebensmittel wird so viel diskutiert wie
die Milch. Wir haben mit Experten iiber
die Produktionsbedingungen gesprochen.

Wihrend den Asiaten sogar ein wichti-
ges Enzym zur Milchverdauung fehlt,
bildet die Milchwirtschaft in unserem
westlichen Kulturkreis seit jeher eine
wichtige Sdule der Erndhrung. Die
Frage, ob sie uns tiberhaupt guttut,
wird dieser Tage immer 6fter gestellt;
Laktose als Bosewicht ist in aller
Munde. Dabei sollten wir viel eher kri-
tisch bedugen, wie die moderne Milch-
produktion ablduft. Wie kann es sein,
dass sich die durchschnittliche Milch-
menge pro Kuh in den letzten 20 Jah-

Im Kuhstall

ren fast verdoppelt hat — und schmeckt
uns das tiberhaupt noch?

BEDINGUNGEN

DER MILCHPRODUKTION

,Vor dem EU-Beitritt gab eine Kuh
rund 3.800 Kilo Milch jahrlich®, erklart
Andreas Steidl, Leiter des Qualitdtsma-
nagements von Ja! Natiirlich. ,Damit
sich die Leistung verdoppeln konnte,
mussten die Bauern die Produktivitit
erhohen. Sie konzentrierten sich auf
noch leistungsfihigere Milchkiihe,
wiahlten sogenannte milchbetonte Ras-
sen. Solche Tiere fressen aber anders.
Sie benotigen mehr Futter. Die Kuh als
Grinlandverwerter Nummer eins

kommt dann mit Gras und Heu allein
nicht mehr aus: ,Der Anteil an Futter
mit hoherem Energieanteil, wie Mais-
silage und Getreide, wurde deutlich ge-
steigert®, so Steidl. Diese Zufiihrung
von Energie durch Lebensmittel, die
auch anders — also fiir den Menschen
— verwendet werden konnten, betrach-
tet Nicholas Fiirschuss von BIO AUST-
RIA, dem Dachverband der Biobauern
und -biauerinnen Osterreich, skeptisch.
,Warum sollen wir verfiittern, was an-
derswo gebraucht wird, wenn ohnehin
nur schlechte Auswirkungen zu erwar-
ten sind?“

Denn diese sind in der Tat betrichtlich:
,Wir geben den Kiithen hochwertige Le-
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bensmittel und iibersehen, wie es ihnen
dabei tiberhaupt geht. Artgemaf ist das
nicht, meint Firschuss. ,Genetisch ist
die hohe Milchleistung ja vorhanden

Die Grof3e und den

moralischen Fortschritt

einer Nation kann man

daran messen, wie sie die

Tiere behandelt.

MAHATMA GANDHI (1869 -1948)

und moglich, kann aber nur mithilfe
von Kraftfutter auch abgerufen wer-
den.“ Wenn die ganze Kraft einer Kuh
in die gewaltige Milchmenge flief3t, die
sie nach der Geburt ihres Kalbes geben
muss, sei der Organismus einfach tiber-
fordert, sind sich die beiden Fachman-
ner einig. Dabei ist der Stoffwechsel

des Tieres in dieser Phase ohnehin
stark belastet. In der Folge leidet nicht
nur das Tier, weil ihm zu viel abver-
langt wird, sondern iiber kurz oder lang
auch die Umwelt: ,Um den phy-
siologischen Haushalt wieder
ins Gleichgewicht zu bringen,
braucht es teilweise Medika-
mente“, bedauert Fiirschuss.

MEDIKAMENTE ZUR

STABILISIERUNG

Der vorbeugende Einsatz von

Antibiotika sei in Osterreich

verboten, so der Bio-Experte. Es

handle sich beim Medikamen-
teneinsatz um eine Symptombereini-
gung. Eine Beseitigung jener Auswir-
kungen, die dadurch entstehen, dass
man entgegen der Natur des Tieres
handelt. Das zeigt sich tibrigens auch
in der Fruchtbarkeit der Kiihe: Ist der
Organismus tberfordert, bringt die
Kuh nicht mehr so viel Energie fiir

Nachwuchs auf. ,In Osterreich wird
eine Kuh im Schnitt etwa sechs bis sie-
ben, bei Biobauern noch ein Jahr alter.
In dieser Zeit bekommt sie rechnerisch
3,6 Kilber in der konventionellen sowie
4,5 in der biologischen Landwirtschaft*,
berichtet Qualititsmanager Steidl. ,In
Norddeutschland sind die Zahlen ganz
anders; dort bekommt die Durch-
schnittskuh in ihren nur vier bis fiunf
Lebensjahren 2,2 Kilber.“ Von Milch-
leistungen mit einem Stalldurchschnitt
von 10.000 Kilo pro Kuh und Jahr, aber
mit dem erschreckenden Trend Rich-
tung 14.000 Kilo hért man etwa aus
Holland und Frankreich. Dass unter so
einem Energiespektrum die Fruchtbar-
keit leidet, liegt auf der Hand. Steidl
kann aber beruhigen: ,In Osterreich ist
auch der Einsatz von Hormonen verbo-
ten. Es kann vorkommen, dass der Tier-
arzt eine Kuh bei Fruchtbarkeitsproble-
men temporar behandelt. Dann darf der
Bauer die Milch aber keinesfalls ablie-
fern, was behordlich kontrolliert wird.”

DIE KUHE SOLLEN LANGE AUF DER WEIDE SEIN

Wolfgang Kavalar
Marketing- und
Verkaufsleiter der
Karntnermilch

LEBENSART Sie haben vor drei Jahren
gemeinsam mit der BIO AUSTRIA die
,ARGE Bio-Wiesenmilch” ins Leben
gerufen. Mit welchem Ziel?
WOLFGANG KAVALAR Das Credo der
Milchwirtschaft lautet Leistung, Leis-
tung, Leistung. Die Kithe werden ein
paar Jahre lang ausgepresst und dann
ausgetauscht. Mit der Bio-Wiesen-
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milch haben wir einen neuen Weg ge-
startet: Weniger Leistung, dafir ho-
here Qualitit.

Wie ldisst sich die Qualitcit der
Milchproduktion steigern?

Wir haben unseren Bio-Bauern ganz
klare Vorgaben fiir eine artgerechte
Tierhaltung gegeben. Jeder Bio-Wie-
senmilch-Produzent muss die BIO
AUSTRIA-Richtlinien und ganz spezifi-
sche Wiesenmilchanforderungen erfiil-
len. Fiir die Milchkiihe sind eine ganz-
jahrige Fiutterung mit einem sehr
hohen Anteil an Wiesenfutter und der
Weidegang Pflicht. Zusitzliche Bonus-
punkte gibt es, wenn die Kithe nicht
enthornt werden, wenn sie sehr lange
auf der Weide sind oder ein hoheres
Alter erreicht haben. Zur Starkung der
Bio-Diversitidt wurden bei den Bauern-
hofen Bienenstocke eingerichtet.

Wie viele Landwirte machen bei
diesem Programm mit?

Es sind 230 Landwirte als Bio-Wiesen-
milchbauern zugelassen.

Bekommen diese Bauern mehr Geld?

Natiirlich, der Bio-Wiesenzuschlag liegt
bei 4 Cent pro Liter. Bio-Wiesenmilch
zu produzieren ist sehr aufwendig, und
das muss nattirlich abgegolten werden.

Wie wird die Bio-Wiesenmilch
weiterverarbeitet und wo bekommt
man die Produkte?

Kiarntnermilch iibernimmt die beson-
ders schonende Verarbeitung der
Rohmilch zu Milch, Joghurt, Butter-
milch, Schlagobers und Rahmkdése. Die
Produkte sind derzeit in ausgewdhlten
Reformhiusern und Naturkostliaden er-
hiltlich. <

Interview: Christian Brandstatter

Fotos: Karntermilch; BMLFUW/MartinaSiebenhandl; Privat (v.l.n.r.)



Eine Kuh, die hochste Milchleistungen erbringen
muss, kommt mit Gras und Heu alleine nicht aus.

STRENGE AUFLAGEN, HARTER PREIS

Eine Vielzahl klarer Regeln sorgt dafiir,
dass uns die Milch aus den Supermarkt-
regalen eben doch noch schmecken
kann. So gelten etwa in der biologischen
Landwirtschaft Kraftfutterbegrenzun-
gen, die ihrerseits natirlich auch Leis-
tungsbegrenzungen nach sich ziehen.
,Die Entwicklung geht eindeutig in
Richtung Lebens-, anstatt Milchleistung.
Das bedeutet, dass ein Bauer moglichst
viele Kilber pro Kuh als Zielsetzung
hat. Das ist immerhin auch ein finanzi-
eller Aspekt”, erldutert Nicholas Fur-
schuss. ,Man hat eine Kuh langer, weil
sie nicht so ausgezehrt ist. Die Milchleis-
tung soll weder extrem hoch noch nied-
rig sein — sondern ausgewogen.“ Muss
die Kuh eine fiir sie normale Leistung
bringen, reicht das Futter, das im Griin-
land zu finden ist. Stimmen Futterung
und Leistung, ist der physiologische
Haushalt der Kuh im Gleichgewicht. Sie
lebt langer, bringt mehr Kélber zur Welt
und braucht keine oder kaum Medika-
mente. Sind all diese Faktoren im Ein-
klang, passt auch der von den Tieren

hervorgebrachte Diinger. Denn wenn
nicht, kommt es vielerorts zu einer
Uberversorgung des Bodens — und das
beeinflusst natirlich wiederum den
Kreislauf.

Der Trend bei Bio-Hofen zeige, dass alte
Rassen wieder vermehrt von Interesse
seien, erzihlt Fiirschuss. Sie sind robust
und im Gesamtkonzept stimmig. Was
allerdings aufler gesunden Tieren noch
dringend vonnéten ist, sei eine Bewusst-
seinsbildung der Konsumenten. ,Der
Preis fiir Milch im Laden ist viel zu bil-
lig. Wiirde die EU-Forderung wegfallen,
miisste es realistisch auch ganz ein an-
derer sein®, ist sich Fiirschuss sicher. Er
weist auf den groflen Arbeitsaufwand
hin, den ein Milchbauer schon alleine
wegen der zweimal taglich anfallenden
Stallarbeit hat. Biologische und konven-
tionelle Landwirtschaft ziehen hier an
einem Strang: Gemeinsam miisse man
dafiir arbeiten, dem wichtigen Lebens-
mittel Milch und seiner Produktion wie-
der eine gebithrende Wertschitzung zu-
teil werden zu lassen. <

1/5 WENIGER LOHN

FUR MILCHBAUERN

»lch habe 2013 die Landwirtschaft meiner
Eltern ibernommen. Um ehrlich zu sein: Ich war
so jung, dass ich nicht viel dariiber nachgedacht
habe und géanzlich ohne Erwartungen
losgestartet bin. Ich liebe es, im Einklang mit
der Natur und den Tieren zu arbeiten. Was mir
allerdings Sorgen macht, ist die Wertschdtzung
gegeniiber der Herstellung unserer Lebens-
mittel in der Gesellschaft. Und natiirlich auch
die Schwankungen von Milch- und Viehpreis,
die Abhadngigkeit vom Weltmarkt, dem wir
durch den freien Milchmarkt noch mehr unter-
liegen. Die Kiihe miissen immer mehr Milch
geben, weil der Preis unbestindig ist und sinkt,
Arbeit und Ausgaben jedoch nicht weniger
werden. Welche Berufsgruppe wiirde das sonst
noch akzeptieren, ein Fiinftel weniger Lohn zu
erhalten, so wie es das Jahr 2015 bei uns
erbrachte? Manche meiner 20 Milchkiihe werden
ibrigens zehn oder zw6lf Jahre alt, obwohlich
einen konventionellen Hof fiihre.

Christa Ubellacker )
28, Milchbauerin in Sonntagberg/NO
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